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1. Voorwoord voorzitter  

In het jaarverslag van 2007 schreef ik, dat het jaar 2007 voor onze veldwerkers in het teken stond 
van oriëntatie op nieuwe projecten.  
Deze oriëntatieperiode heeft een mooi nieuw project opgeleverd en is dus zinvol geweest.  
Een project op het gebied van de landbouw. Landbouw staat dicht bij de mensen, veel mensen 
werken in de landbouw om in hun bestaansmogelijkheden te kunnen voorzien.  
Daar ligt ook het startpunt van het op gang brengen van ontwikkelingen in Kochia in de regio 
west Kenia op het gebied van gezondheidszorg, onderwijs en het verbeteren van het wegennet.   
Een club jonge boeren heeft zich aaneengesloten om hun regio verder te ontwikkelen. Om geld 
te genereren en te investeren in hun eigen leefomgeving is een ananasproject opgezet. Om een 
start te maken zijn percelen teelrijp gemaakt en zijn de ananasplantjes gepland. In mei 2009 
wordt de eerste oogst verwacht. Een belangrijk onderdeel voor het slagen van het project is het 
vinden van afzetmarkten en het vervoer van de ananassen naar die afzetmarkten. Het vervoer 
van de ananassen, moet zoveel mogelijk in eigen beheer blijven, waardoor de tussenhandelaren 
worden uitgeschakeld en wordt voorkomen dat de winstmarge in hun zakken verdwijnt.  
Een tweetal zaken in dit project is van belang:  
-           het project is een initiatief van de plaatselijke bevolking;  
-           onze veldwerkers Nienke en Freek zijn gevraagd om te helpen bij het opzetten en het  
verder uitbouwen van dit project met hun kennis en kunde.  
Deze twee aspecten passen erg goed in de huidige visie op ontwikkelingshulp, waar het accent 
ligt op eigen initiatief, ondernemerschap en gemeenschapszin.     
   
Voor dit project is veel geld nodig. De stichting wil meehelpen om het geld bijeen te krijgen. 
Voor u als (potentiële) donateur bestaat de mogelijkheid om fiscaal vriendelijk een donatie te 
schenken. De stichting is een door de belastingdienst erkende ANBI (Algemeen Nut Beogende 
Instelling).  
 
Het voordeel van een kleine stichting met twee veldwerkers ter plekke, is dat het geld 
rechtstreeks ten goede komt aan de plaatselijk bevolking via het project, dat gericht is op 
ontwikkeling.  
 
Ter plekke, kunnen onze veldwerkers de situatie in ogenschouw nemen en beoordelen waar de 
werkelijke behoefte ligt van de bevolking, om hun gebied verder te ontwikkelen.  
 
Het bestuur staat achter de keuze van beide veldwerkers voor dit project, omdat het voldoet aan 
de eerder genoemde aspecten:  
-           eigen initiatief van de bevolking;  
-           onze veldwerkers zijn gevraagd door de bevolking om hun initiatief te ondersteunen.  
   
Uiteraard kunt u in het financiële gedeelte van dit jaarverslag lezen, hoe uw donatie is gebruikt 
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voor de ontwikkeling van de regio.  
   
Het bestuur van de stichting wil alle donateurs hartelijk danken voor hun giften.  
   
Nistelrode, april 2009  
   
Gerard van der Sluijs  
Voorzitter bestuur Stichting FreeKenia  
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2. Voorwoord vrijwilligers  

2008 begon met spanningen in Kenia en dus bij ons. Er was net bekend gemaakt dat de zittende 
president opnieuw de verkiezingen gewonnen had. Dit bracht grote ontevredenheid en onrust 
onder veel Kenianen, wat leidde tot een hoop rellen en geweld. De onrust was er vooral in 
bepaalde gebieden in Kenia. Waar wij in Nairobi de wederkeer van de rust hebben afgewacht, 
was het veilig en hebben we gelukkig steeds ons werk voort kunnen zetten. Half februari konden 
we gelukkig terug naar West-Kenia om het huidige project te bezoeken. Terwijl we daar waren 
heeft de regering na een lange periode van onderhandeling en bemiddeling een coalitie gevormd 
van beide grote partijen. Wat was de vreugde die toen ontstond onder veel teleurgestelde 
Kenianen mooi om mee te maken! Vanaf die tijd werd het rustiger in het land en konden we 
gelukkig weer veilig op pad.  
Vlak daarna zijn we, zoals gepland, naar Nederland terug gegaan. Daar hebben we vrij snel 
samen met het bestuur besloten om als stichting structurele hulp te gaan bieden aan Nyikwa 
Ramogi, Young Farmers and Nature Conservators CBO (Community Based Organization). Wij 
waren (en zijn nog steeds) zeer enthousiast over hoe het totale ontwikkelingsplan van deze 
Keniaanse organisatie in elkaar zit. Het omvat alle facetten van de ontwikkeling van een bepaald 
gebied, in dit geval Kochia en omgeving in West-Kenia. Door ons werk voor andere projecten 
hadden we al met eigen ogen gezien hoe achtergesteld West-Kenia is. Des te meer reden om 
samen te werken met een Keniaanse organisatie die zich inzet in dit gebied.  
Naast Nyikwa Ramogi CBO heeft 2008 in het teken gestaan van professionalisatie van Stichting 
FreeKenia. Dit heeft geresulteerd in steun van het CMC, een grote Nederlandse 
ontwikkelingsorganisatie in Den Haag, en erkenning door de Belastingdienst als Algemeen Nut 
Beogende Instelling (ANBI).  
We hebben zowel in Nederland als daarna weer in Kenia vooral veel ‘voorwerk’ verricht samen 
met de CBO; plannen verder uitwerken, fondsenwerving, draagkracht creëren, ananassen planten 
en eigen basis faciliteiten in Kenia verzorgen om functioneel te kunnen zijn. Ook hebben we 
eind 2008 midden in de fase van netwerken in Kenia gezeten om de plannen daar op allerlei 
niveaus kenbaar te maken; van directe omgeving tot ministeries en potentiële bedrijven en 
afzetmarkten in Kenia voor de afname van de te oogsten ananassen. 
In 2009 hopen we daar samen letterlijk de vruchten van te gaan plukken!!!  
Freek Spits & Nienke Darphorn  
Veldwerkers Stichting FreeKenia  
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3. Visie en doelstellingen 

Onze visie 
Stichting FreeKenia is gericht op de problematiek die zij kent vanuit de ontwikkelingslanden zelf. 
Veel projecten in ontwikkelingslanden draaien niet optimaal door gebrek aan financiële en 
materiële middelen. Door op verscheidene manieren, met behulp van vrienden, familie, 
organisaties en anderen, benodigde middelen te vergaren, zet FreeKenia zich in om financiële en 
materiële hulp te bieden aan projecten in ontwikkelingslanden. Deze inzet moet de 
onafhankelijkheid van het betreffende project vergroten. Op deze manier is de ondersteuning 
van tijdelijke aard met onafhankelijkheid als doel; de projecten worden onderhouden door lokale 
bevolking. 
 
Ons doel 
Stichting FreeKenia biedt een helpende hand met financiële en materiële hulp aan projecten in 
ontwikkelingslanden om de zelfredzaamheid van hulpbehoevenden, in het bijzonder wees- en 
gehandicapte kinderen, te vergroten. Daarnaast steunt zij vrijwilligers die ter plaatse werkzaam 
zijn en worden op kleinschalige basis concrete resultaten met de lokale bevolking geboekt. 
Stichting FreeKenia heeft geen winstoogmerk.  
 
Hoe? 
Naast giften en donaties worden op verscheidene manieren middelen vergaard om de 
ondersteuning mogelijk te maken. Voorbeelden hiervan zijn verkoop van producten afkomstig 
uit moes- en fruittuinen, verkoop van ingezamelde spullen op rommelmarkten en het geven van 
presentaties voor sponsorwerving. Deze middelen maken het mogelijk om projecten financieel te 
ondersteunen. 
 
Daarnaast richt Stichting FreeKenia zich op het ondersteunen van personen om fysiek in het 
ontwikkelingsland aanwezig te zijn. Deze combinatie van financiële en materiële ondersteuning is 
belangrijk voor de onafhankelijkheid en continuïteit van de projecten. 
Tevens willen wij met de concrete geslaagde activiteiten anderen aansporen om zich ook in te 
zetten voor de minderbedeelden in deze wereld. 
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4. Activiteiten in Kenia 

Hulp aan gedupeerde Kenianen na verkiezingsgeweld 
2008 begon met geweld in Kenia na de verkiezingen van eind december 2007. Hierdoor zijn veel 
mensen gewond geraakt, omgekomen, gevlucht, dakloos geraakt, wees geworden etc. De 
Nakumatt (een grote warenhuisketen) en het Rode Kruis zijn samen een hulpactie gestart om 
voedsel in te zamelen en te distribueren naar de 300.000 mensen die door de situatie dakloos 
waren geworden. Stichting FreeKenia heeft maïsmeel geschonken, waarmee ‘ugali’ gemaakt kan 
worden, een voedzame Keniaanse maaltijd. Zo’n 1900 mensen hebben hiervan een maaltijd 
kunnen nuttigen. Stichting FreeKenia staat voor structurele hulp, maar gezien de situatie en de 
hoge noodzaak voor voedsel voor deze mensen, hebben we besloten op deze manier een handje 
mee te helpen. 
 

 
 
Rob Boosman, eerste vrijwilliger in Kenia 
Rob Boosman uit Purmerend besloot, ondanks de situatie in Kenia, om in februari naar Kenia te 
komen. Hij heeft als vrijwilliger meegeholpen in de onderzoeksfase van het plan van Nyikwa 
Ramogi. 
 
Sieradenproject Catherine 
Catherine is een Keniaanse vrouw van 22 jaar oud. Zij is de oudste uit een gezin met vijf 
kinderen. Haar moeder heeft altijd hard gewerkt, zodat haar kinderen naar school kunnen. Zo 
heeft Catherine de basis- en de middelbare school kunnen afronden. Om haar broertje en zusjes 
ook deze kans op basiseducatie te bieden is er geen geld voor Catherine om verder te studeren.  
Stichting FreeKenia en Catherine hebben samen een inkomstgenererend project opgezet, zodat 
Catherine zelf geld kon verdienen voor haar studie. Wanneer zij deze studie afrond heeft zij veel 
meer kans op een goede baan. Met deze baan is zij vervolgens een grote financiële steun voor 
haar moeder en kan ze haar broertje en zusjes ook helpen met een goede studie. Kortom: door 
Catherine te helpen, wordt een hele familie structureel geholpen! 
Catherine heeft in Kenia sieraden gemaakt, die in Nederland verkocht zijn. Met behulp van een 
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sponsor is uiteindelijk het totale benodigde bedrag bij elkaar verdiend. In oktober is Catherine 
met haar studie begonnen.  

   
 
Nyikwa Ramogi, Young Farmers and Nature Conservators CBO 
2008 heeft vooral in het teken gestaan van Nyikwa Ramogi. Nyikwa Ramogi is een Keniaanse 
organisatie, die de gemeenschap van Kochia en omgeving in West-Kenia wil helpen ontwikkelen. 
Hiervoor hebben zij een uitgebreid ontwikkelingsplan geschreven, dat vele facetten van 
ontwikkeling omvat, zowel voor de bevolking als de omgeving. 
Stichting FreeKenia heeft in 2008 besloten zich structureel te willen inzetten voor Nyikwa 
Ramogi. De plannen liggen in één lijn met de visie van Stichting FreeKenia en haar veldwerkers 
kunnen beiden een waardevolle bijdrage leveren in het plan. 
2008 was vooral een jaar waarin veel ‘voorwerk’ is verricht samen met Nyikwa Ramogi; plannen 
verder uitwerken en uitschrijven, fondsenwerving en promotie, draagkracht creëren in Kochia en 
omgeving, informatie verzamelen en netwerken, voorbereidend werk in Kochia zelf, verzorgen 
van faciliteiten voor onze veldwerkers, etc. 
In 2009 zullen we hiermee verder gaan en hopen we er letterlijk en figuurlijk samen met Nyikwa 
Ramogi de vruchten van te kunnen plukken!  
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5. Activiteiten in Nederland 

Steun van CMC te Den Haag 

De Stichting krijgt financiële steun van een grote Nederlandse ontwikkelingsorganisatie, het 
Centraal Missie Commissariaat, het CMC ‘Mensen met een missie’, om het werk van de 
veldwerkers Freek en Nienke mogelijk te maken. Verzekeringen en vluchten worden vergoed 
voor twee jaar (vanaf oktober 2008) voor hun steun aan Nyikwa Ramogi. Ook hebben Freek en 
Nienke twee trainingsdagen gevolgd om kennis op te doen over hoe te werken en waar rekening 
mee te houden in een ontwikkelingsgebied. Het is tot dusver een goede structurele samenwerking 
geweest. 
 

 
 

ANBI (Algemeen Nut Beogende Instelling)  

Om doneren aantrekkelijker te maken en meer mogelijkheden te bieden voor donateurs heeft 
Stichting FreeKenia zich laten registeren bij de Belastingdienst als Algemeen Nut Beogende 
Instelling, oftewel ANBI. Deze registratie is geslaagd. De Stichting voldoet aan de voorwaarden 
en krijgt daarmee ook een meer professioneel karakter. Fiscaal gezien is het nu voor donateurs 
mogelijk om onder enkele voorwaarden (een gedeelte van) hun gift als aftrekpost te zien bij de 
Belastingdienst. Het logo van ANBI is te zien op de website van de Stichting en we zijn 
genoteerd op de website www.anbi.nl.  
 

 
 
 

http://www.anbi.nl/
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'Made by Ans Spits' 

Ans Spits zet haar creativiteit al enkele jaren in om fondsen te werven voor en namens Stichting 
FreeKenia. Zo heeft zij samen met haar man Ronald Spits een moestuin waaruit zij allerlei 
producten maken en verkopen.  
In 2008 is Ans ook begonnen met het maken van (met name) stoffen producten. Met materialen 
die ze her en der krijgt, op de kop tikt of zelf moet kopen weet ze spullen te maken, die vaak 
mooier zijn dan de producten en leuker dan de prijzen in de winkel. En ook hiervan gaat de 
opbrengst naar de stichting. 
 

   
 

Lezingen op R.K. Basisschool De kring in Alkmaar 

Op 18 april 2008 hebben Freek en Nienke lezingen gegeven aan diverse groepen van R.K. 
basisschool De Kring in Alkmaar. Omdat de kinderen op school bezig waren met het thema 'De 
Kring op reis', zijn Freek en Nienke benaderd om te vertellen en te laten zien waar zij werken, 
wat zij doen en wat de verschillen zijn tussen het leven in Kenia en Nederland.  
Als afsluiting van het thema 'De Kring op reis' voerden de kinderen een theaterstuk op in theater 
De Vest in Alkmaar. Hier was Stichting FreeKenia als goed doel aan verbonden. Er stond een 
collectebus die door enkele kinderen werd beheerd. Hier is maar liefst 910 euro mee opgehaald. 
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Lezing Tafelronde 16 Den Helder 

Freek en Nienke hebben een lezing gegeven aan de Tafelronde 16 in Den Helder. De  leden van 
deze club waren zeer geïnteresseerd en hebben een donatie  gegeven om het werk van de 
Stichting verder vorm te geven. We hopen op een structurele samenwerking met deze club 
mensen, die ook open staan om hun kennis te delen op diverse gebieden. 
 

Koninginnedag 2008 

Op Koninginnedag dit jaar had Stichting FreeKenia voor de derde keer een kraam in Nistelrode 
om spullen te verkopen ten goede van de stichting. Eetcafe ’t Pumpke sponsorde weer een 
marktkraam. Eigen gemaakte producten uit de tuin 'Spirit of Faith' van Ans en Ronald Spits, 
sieraden gemaakt door Catherine uit Kenia, prachtige handgemaakte artikelen van Ans 
Spits, eigen gemaakte kaarten van Hetty de Bruijn, dummie telefoontjes gesponsord door Telfort 
etc. Dit alles werd opnieuw mogelijk gemaakt door familie en vrienden. 

 

Actie SNS REAAL Fonds 

Door de actie ‘Jouw goede doel’ van SNS REAAL Fonds heeft stichting FreeKenia een cheque 
van 2500 euro ontvangen voor haar projecten. Dit dankzij het enthousiasme voor de stichting 
van de toenmalige collega’s van Freek. 

 

http://www.jouwgoededoel.nl/
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Afrika Express 

Onder begeleiding van Maartje van der Lee uit Nistelrode, hebben Dianne van Zon, Truc 
Hoang, Nouria Lamzari, Geert-Jan van Etten en Michel Lensen het project Afrika Express 
opgezet, als onderdeel van hun studie Cultureel Maatschappelijke Vorming in Den Bosch. 
Zij hebben geprobeerd mensen in en om Nistelrode enthousiast te krijgen om geld in te zamelen 
voor de initiatieven in Nistelrode voor Afrika, waaronder Stichting FreeKenia. Zij spoorden 
iedereen aan om hun eigen kwaliteiten, interesses en mogelijkheden te gebruiken om geld binnen 
te halen. Op 15 juni 2008 organiseerden zij een dag in Nistelrode in het teken van Afrika 
Express. Een gezellige opzet zorgde voor een leuke sfeer. Een discussie over het nut van 
ontwikkelingswerk, een workshop djembee en een dienstenveiling vulden de dag. Uiteindelijk is 
er ruim 1600 euro opgehaald, waar Stichting FreeKenia een kwart van heeft ontvangen. 
 

  
 

Jacinta van Hesselingen met marktkraam op haar werk 

Jacinta van Hesselingen werkt in Zorgcentrum ´t Rekerheem in Alkmaar. Om Stichting 
FreeKenia een handje te helpen besloot zij een marktkraam op haar afdeling neer te zetten met 
alle producten die voor de stichting verkocht worden. Jacinta heeft met flyers en foto´s duidelijk 
gemaakt waar de verkoop voor was en bekendheid voor de verkoop gegeven in het hele 
zorgcentrum. Zo heeft zij de stichting financieel geholpen en het werk van de stichting in Kenia 
gepromoot. Ook collega´s van Jacinta hebben enthousiast mee geholpen om zoveel mogelijk te 
verkopen. In totaal is er ruim 260 euro verdiend.  
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Lezingen basisscholen Nistelrode  

In verband met Wereldmissiedag voor kinderen werd Ans Spits benaderd door de Missie 
Ontwikkeling en Vrede met de vraag of ze over het werk van Freek en Nienke in Kenia wilde 
komen vertellen. 
Op 21 oktober was er een presentatie van foto’s en uitleg op Basisschool De Kanz en op 23 
oktober werd Basisschool De Beekgraaf bezocht.  
In hetzelfde thema was er in deze week ook een speciale kerkdienst in Nistelrode, die in het 
teken stond van de kansarme mensen in West-Kenia. Hier werd ook de gelegenheid gegeven om 
voor Stichting FreeKenia te doneren. 
 

 

Rommelmarkt bij Carnavalsvereniging De Hossende Wevers 

Op 2 november organiseerden De Hossende Wevers een rommelmarkt, waarbij zij Stichting 
FreeKenia de nodige ruimte aanboden om haar ambachtelijke waar te verkopen en promotie te 
maken voor de projecten. Ook heeft de carnavalsvereniging zelf een donatie gedaan aan de 
stichting. 
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6. Media 

In 2008 hebben de activiteiten en de werving van donaties in de diverse media gestaan: 

 

Website ‘Mooi Nisseroi’ (www.mooinisseroi.nl): 

Regelmatig wordt op de website ‘Mooi Nisseroi’ verslag gedaan van de activiteiten van Nienke 
en Freek in Kenia om de Nistelrodese gemeenschap op de hoogte te houden van hun 
ervaringen. 

In het plaatselijke contactblad voor Nistelrode ‘de Bernhezer’ heeft een artikel gestaan over het 
werk van Nienke en Freek. Dit artikel was met name gericht op de actie voor Catherine met 
haar inkomstgenererende sieradenproject om haar studie te bekostigen. 

In het personeelsblad van SNS REAAL heeft een artikel gestaan over het werk van Stichting 
FreeKenia in het kader van de donatie van het SNS REAAL Fonds. 
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7. Financieel overzicht  

Financieel overzicht Stichting FreeKenia 2008     
      
Liquide middelen per 01-01-2008    
  Saldo lopende rekening 01-01-2008 € 4.326,47    
  Saldo spaarrekening 01-01-2008 € 16.000,00    
  Totaal  € 20.326,47  
      
Inkomsten    
  Sponsorgelden € 15.107,23    
  Verkoop sierraden Catherine € 2.841,74    
  Verkoop uit "Spirit of Faith" tuin € 270,00    
  Verkoop diversen € 20,00    
  Rentevergoeding spaargelden  € 146,07    
  Totaal  € 18.385,04  
      
Uitgaven    
  Project "Voedsel getroffen Kenianen verkiezingsgeweld" € 115,00    
  Project "Studiegeld Catherine" € 2.400,00    
  Project "Levensonderhoud Nienke Kenia periode 1" € 1.101,62    
  Project "Levensonderhoud Freek Kenia periode 1" € 1.143,00    
  Project "Pilot sierraden maken" € 295,00    
  Project "Laptop t.b.v. veldwerkers" € 595,00    
  Project "Fondsenwervingsactiviteiten Nederland" € 2.525,00    
  Project "Verzekering Freek en Nienke Kenia" € 404,52    
  Project "Levensonderhoud Nienke Kenia periode 2" € 1.335,00    
  Project "Levensonderhoud Freek Kenia periode 2" € 1.035,00    
  Kosten Rabobank € 122,11    
  Kosten Kamer van Koophandel € 27,00    
  Kosten Aanpassingen website FreeKenia.org € 666,40    
  Totaal  € 11.764,65  
      
Liquide middelen per 31-12-2008    
  Saldo lopende rekening 31-12-2008 € 3.800,79    
  Saldo spaarrekening 31-12-2008 € 23.146,07    
  Totaal  € 26.946,86  
      
  Controle (Saldo 0101 + Inkomsten - Uitgaven - Saldo 3112) € 0,00  
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8. Vooruitblik 2009  
In 2009 zal de ondersteuning aan Nyikwa Ramogi, Young Farmers and Nature Conservators 
CBO voortgezet worden. In samenwerking met hen zal het voorbereidende, oriënterende en 
ondersteunende werk voor het ontwikkelingsplan worden voortgezet. Halverwege het jaar hopen 
we hiervan samen met de CBO en de mensen in Kochia en omgeving letterlijk en figuurlijk de 
vruchten van te gaan plukken.  
De eerste ananassen zullen in mei klaar zijn voor de verkoop. Voor die tijd zullen concrete 
afspraken met afzetmarkten moeten worden gemaakt en transport worden geregeld om 
inkomens voor de boeren meer garant te stellen. 2009 zal op dit gebied in het teken staan van 
ervaringen opdoen en het netwerk vergroten. Het management van de CBO zal worden 
geadviseerd hoe de plannen uit te werken naar een gedegen organisatie om meer concrete 
resultaten te kunnen behalen. 
 
Steun op sociaal en medisch gebied zal samen met de omgeving worden gestart en verder 
opgepakt daar waar al initiatieven zijn. Het bundelen van de krachten is hierbij het uitgangspunt. 
De aanpak om dit vanuit en samen met de lokale mensen te doen kost tijd, maar is wel de meest 
structurele aanpak om draagvlak te creëren. Uiteindelijk dragen zij het project en is er sprake van 
structurele hulp om de gemeenschap te ontwikkelen. 
 
Intussen gaan de fondsenwerving en promotie van de stichting en de projecten door. In 
september 2009 zullen onze veldwerkers weer tijdelijk in Nederland zijn om hierin ook ter 
plaatse actief te kunnen zijn. 
 
Kortom, Stichting FreeKenia verwacht opnieuw een vruchtbaar jaar! 
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Bijlage 1 Organigram  

 

 

 
 
 
 
 
 


