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1. Voorwoord voorzitter  

Het afgelopen jaar heeft in het teken gestaan van de verdere uitbouw van de projecten, die 
samen met de bevolking van Kochia worden uitgevoerd. Hierbij moet u denken aan de 
verbetering van de toegangsweg tot het gebied. Een activiteit die mede met behulp van de 
Keniaanse regering worden uitgevoerd. Naast het ananasproject dat in 2008 is opgezet, wordt er 
nu een bomenproject opgestart om werk te creëren en om mensen de mogelijkheid te bieden 
een onderneming te starten. De gekweekte bomen worden gebruikt om het landschap te 
verfraaien, maar heeft ook een praktische kant nl. de erosie van het land tegen  te gaan.  

Het ananasproject verloopt voorspoedig steeds meer boeren willen zich aansluiten bij dit 
project. Door Freek Spits onze veldwerker, is onderzocht of de ananassen kunnen worden 
gedroogd om er een soort snack van de maken, die weer verkocht kan worden. Op die manier is 
de opbrengst van de ananassen groter. Daarnaast wordt nu ook geëxperimenteerd om sap te 
maken van de wat kleinere ananassen die moeilijker verkoopbaar zijn, zodat deze ook inkomsten 
opleveren voor de bevolking. 

Een van de doelstellingen van de stichting is om het ondernemerschap van de lokale mensen te 
bevorderen door voorbeeld gedrag en het ondersteunen van plaatselijke initiatieven om 
kleinschalige  ondernemingen op te zetten.  

Bovenstaande is een greep uit de vele activiteiten die onze veldwerkers in Kochia West Kenia 
ten behoeve van de lokale bevolking uitvoeren. 

In dit jaarverslag kunt u lezen welke activiteiten zijn uitgevoerd zijn en welke plannen op de rol 
staan voor de toekomst. Met dit jaarverslag wil Stichting FreeKenia ook financieel 
verantwoording afleggen aan haar sponsoren. Door duidelijkheid te geven over hoe de 
geschonken gelden worden ingezet, kan dit de huidige sponsoren maar ook potentiële 
sponsoren motiveren om het werk van de stichting FreeKenia te blijven- of te gaan steunen.  

Voor de projecten die onze veldwerkers uit willen voeren is veel geld nodig. De stichting wil 
meehelpen om het geld bijeen te brengen. Voor u als (potentiële) sponsor bestaat de 
mogelijkheid om fiscaal vriendelijk een donatie te schenken. De stichting is een door de 
belastingdienst erkende ANBI (Algemeen Nut Beogende  Instelling). 

Tijdens het lezen van dit jaarverslag zult u het vertrouwen in toekomst en de energie om met dit 
werk door te gaan proeven. 

Het bestuur van de stichting wil alle donateurs hartelijk bedanken voor hun giften. 

Nistelrode, maart 2010 

Gerard van der Sluijs, 

Voorzitter Stichting FreeKenia 
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2. Voorwoord vrijwilligers  

2010!!! 

Weer een jaar voorbij en weer vele stappen verder. 

2009 was het jaar van Nyikwa Ramogi CBO in Kochia.  
Het jaar dat wij ons in Kochia vestigden.  
Het jaar van banden opbouwen met de lokale bevolking. 
Het jaar van wennen aan de cultuurverschillen. 
Het jaar van een weg vinden tussen onze eigen normen en waarden en die van hen. 
Het jaar van mensen leren kennen. 
Het jaar van open leren staan voor ôandersõ. 
Het jaar van voorbereiden. 
Het jaar van organiseren. 
Het jaar van de eerste concrete activiteiten opstarten. 
Het jaar van de eerste concrete resultaten zien. 

Het jaar van de eerste oogst! 
 
2010 zal het jaar zijn van de mensen in Kochia.  
Het jaar van implementatie. 
Het jaar van betrokkenheid. 
Het jaar van samen verder bouwen. 
Het jaar van vooruitgang zien. 
 
Daar hebben we in Kochia met zijn allen in 2009 een goede basis voor gelegd. 
 
Als het aan ons ligt wordt 2010 opnieuw in alle opzichten  

een vruchtbaar jaar! 
  

Freek Spits & Nienke Darphorn  
 



                   

5 

3. Visie en doelstellingen 
 
Onze visie 
Stichting FreeKenia is gericht op de problematiek die zij kent vanuit de ontwikkelingslanden zelf. 
Veel projecten in ontwikkelingslanden draaien niet optimaal door gebrek aan financiële en 
materiële middelen. Door op verscheidene manieren, met behulp van vrienden, familie, 
organisaties en anderen, benodigde middelen te vergaren, zet FreeKenia zich in om financiële en 
materiële hulp te bieden aan projecten in ontwikkelingslanden. Deze inzet moet de 
onafhankelijkheid van het betreffende project vergroten. Op deze manier is de ondersteuning 
van tijdelijke aard met onafhankelijkheid als doel; de projecten worden onderhouden door lokale 
bevolking. 
 
Ons doel 
Stichting FreeKenia biedt een helpende hand met financiële en materiële hulp aan projecten in 
ontwikkelingslanden om de zelfredzaamheid van hulpbehoevenden, in het bijzonder wees- en 
gehandicapte kinderen, te vergroten. Daarnaast steunt zij vrijwilligers die ter plaatse werkzaam 
zijn en worden op kleinschalige basis concrete resultaten met de lokale bevolking geboekt. 
Stichting FreeKenia heeft geen winstoogmerk.  
 
Hoe? 
Naast giften en donaties worden op verscheidene manieren middelen vergaard om de 
ondersteuning mogelijk te maken. Voorbeelden hiervan zijn verkoop van producten afkomstig 
uit moes- en fruittuinen, verkoop van ingezamelde spullen op rommelmarkten en het geven van 
presentaties voor sponsorwerving. Deze middelen maken het mogelijk om projecten financieel te 
ondersteunen. 
 
Daarnaast richt Stichting FreeKenia zich op het ondersteunen van personen om fysiek in het 
ontwikkelingsland aanwezig te zijn. Deze combinatie van financiële en materiële ondersteuning is 
belangrijk voor de onafhankelijkheid en continuïteit van de projecten. 
Tevens willen wij met de concrete geslaagde activiteiten anderen aansporen om zich ook in te 
zetten voor de minderbedeelden in deze wereld. 
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4. Activiteiten in Kenia 
 

Nyikwa Ramogi, Young Farmers and Nature Conservators CBO 
In 2008 heeft Stichting FreeKenia besloten om zich structureel in te zetten voor Nyikwa Ramogi. 
Dit is een Keniaanse organisatie die de gemeenschap van Kochia en omgeving in West-Kenia wil 
helpen ontwikkelen waarvoor een uitgebreid ontwikkelingsplan is geschreven. 2008 stond in het 
teken van de voorbereiding. In 2009 werden de eerste directe resultaten zichtbaar en werden 
letterlijk de eerste vruchten geplukt. Een opsomming van de meest spraakmakende 
ontwikkelingen:  
 
Professionaliseren en structureren van de organisatie Nyikwa Ramogi. 
Er zijn structurele vergaderingen ingepland om de communicatie te verbeteren, ook wordt alles 
genotuleerd. Het beleid en de statuten zijn vastgesteld waardoor geïnteresseerden zich kunnen 
aansluiten bij de organisatie. Ook is de PR geregeld, er is een postbus, een email-adres, een logo 
en zelfs visitekaartjes zijn beschikbaar om de activiteiten beter te promoten. Ook is er aan het 
einde van het jaar een gebouw gehuurd om dit als kantoor en verzamelpunt voor ananas te gaan 
gebruiken. 

    
 
Benaderen van nieuwe leden 
Actieve individuen zijn benaderd om lid te worden van Nyikwa Ramogi om de voordelen van 
een collectief te benutten. Ruim 40 boeren met circa 500.000 geplante ananassen zijn benaderd 
en hebben interesse getoond. Het implementeren is nog in volle gang. 
 
Vergrote afzetmarkt voor ananas 
Om betere prijzen voor de ananassen te krijgen zijn in grotere steden zoals Kisumu 
marketingactiviteiten ondernomen. Op dit moment is een groot netwerk gecreëerd waaraan de 
ananassen worden verkocht. De inkomsten zijn dubbel zo hoog dan de lokale markt.  
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Verbindingsweg 
Constructie van een verbindingsweg langs het projectgebied. Hierdoor is het project toegankelijk 
per auto en kunnen de ananassen goed getransporteerd worden. Ruim 3000 mensen hebben 
profijt van deze nieuwe weg. 

  
 
Droogcentrum ananas 
Nyikwa Ramogi CBO is een partnership aangegaan met AfricaNow, een Engelse organisatie die 
actief is in Kenia. Om waarde toe te voegen aan de ananas, om uiteindelijk meer inkomsten te 
krijgen, heeft AfricaNow een droogcentrum gebouwd. De CBO kan hier haar ananassen 
verwerken. Daarnaast verzorgt AfricaNow trainingen voor de CBO. De eerste trainingen zijn 
gegeven aan de leden en we hopen op een goede samenwerking. 
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4WD auto 
Om effectief aan de slag te kunnen en een veiliger manier van transport te hebben voor de 
veldwerkers is een 4WD auto aangeschaft. Hierdoor is veel bereikt ondanks het ruige gebied 
waar het project zich bevindt. 

  
 
Inkomstgenererend gastenverblijf 
Voor de veldwerkers is een onderkomen gebouwd. Ook biedt dit onderdak aan bezoekers en 
vrijwilligers, wat tevens inkomsten genereert. De eerste vrijwilligers zijn ook daadwerkelijk naar 
Kenia gekomen en hebben ons werk ondersteunt door zelf ter plekke mee te werken en hun 
kennis te delen. Hierdoor zien we dat we gezamenlijk langzaamaan groter worden en meer 
mensen aanspreken. 
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5. Activiteiten in Nederland 
 

Steun van ôMensen met een missieõ te Den Haag 
De Stichting krijgt financiële steun van een grote Nederlandse 
ontwikkelingsorganisatie, Mensen met een missie, om het werk van de 
veldwerkers Freek en Nienke mogelijk te maken. Verzekeringen en 
vluchten worden vergoed voor twee jaar (vanaf oktober 2008) voor 

hun steun aan Nyikwa Ramogi. Ook hebben Freek en Nienke twee trainingsdagen gevolgd om 
kennis op te doen over hoe te werken en waar rekening mee te houden in een 
ontwikkelingsgebied. Het is tot dusver een goede structurele samenwerking geweest. 
www.mensenmeteenmissie.nl  
 

ANBI (Algemeen Nut Beogende Instelling)  
Ook in 2009 heeft de Belastingdienst Stichting FreeKenia als ANBI 
(Algemeen Nut Beogende Instelling) aangewezen. Het logo van ANBI is 
te zien op de website van de Stichting en we zijn genoteerd op de website 
www.anbi.nl.  
 

Made by Ans Spits 
Ans Spits zet haar creativiteit al enkele jaren in om fondsen te werven voor en namens Stichting 
FreeKenia. Zo heeft zij samen met haar man Ronald Spits een moestuin waaruit zij allerlei 
producten maken en verkopen. Een jaar geleden is Ans ook begonnen met het maken van 
stoffen producten. Met materialen die ze her en der krijgt, op de kop tikt of zelf koopt weet ze 
spullen te maken, die vaak mooier zijn dan de producten en leuker dan de prijzen in de winkel. 
En ook hiervan gaat de opbrengst naar de stichting.  

In 2009 zijn er op 
deze manier diverse opbrengsten gegeneerd tijdens de volgende evenementen: 

- Baby- en kinderbeurs op 15 maart en 22 april 2009 in Berghem 
- 30 april Koninginnedag op de markt in Nistelrode  
- 2de zondag van juni op de jaarlijkse bijenmarkt in Nistelrode 
- Pinksterfeesten te Nistelrode  
- Rommelmarkt Waalbos, Heesch-Vinkel op uitnodiging van 

buurtvereniging "de Koksteegjes"  

http://www.mensenmeteenmissie.nl/
http://www.anbi.nl/
http://www.dekoksteegjes.nl/
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- 8 november 2009 op de jaarlijkse rommelmarkt van carnavalsvereniging "De Hossende 
Wevers" welke werd gehouden in partycentrum 't Maxend. Op eigen initiatief had Stijn 
Pittens een grabbelton in elkaar gezet met allerlei leuke knuffels en de opbrengst hiervan 
werd aangeboden aan Stichting FreeKenia. Ook werd er door de buurkraam spontaan een 
donatie gedaan in de vorm van nog zowat nieuwe voetbalschoenen en shirts. 

 

High tea Pink Lemon  
Op 1 maart 2009 werd bij Pink Lemon in Den Bosch een benefiet High Tea georganiseerd voor 

Stichting FreeKenia. Er was een goede opkomst, de aanwezigen 
zijn middels een videoboodschap welkom geheten door de 
veldwerkers Nienke en Freek. Daarna werden de gasten door een 
fotopresentatie op de hoogte gebracht van de laatste 
ontwikkelingen. Er was volop keuze uit zowel zoete als hartige 
lekkernijen waaronder: soesjes- en chocoladetaart, bonbons op een 
stokje, chocolademousse, zoete broodjes, scones, sandwiches, 
hartige taart en ook nog heerlijke smoothies en vruchtensappen. 

Deze middag hebben de gasten heerlijk kunnen snoepen voor het goede doel.  

 

Vlaggetjes basisschoolkinderen 
Door de kinderen van de basisscholen uit Nistelrode, De 
Beekgraaf en de Kanz, zijn er vlaggetjes gemaakt om de scholen 
in Kochia op te fleuren. Inmiddels is er een leuk contact onstaan 
tussen de scholen in Nistelrode en in Kochia. Door middel van 
vragen via het internet over hun leven komen de kinderen in 
Kochia en Nistelrode wat meer te weten van elkaars leven. 

 

Inzameling voetbalschoenen 
De moeder en broer van Nienke, Nelly en Bouke, hebben zich ingezet 
voor het inzamelen van voetbalschoenen. Deze zijn ten goede gekomen 
aan de voetbalvereniging Nyikwa Ramogi. De schoenen zijn in juni 2009 
door Ans Spits meegenomen naar Kenia en zijn tot volle tevredenheid van 
de spelers in gebruik genomen. 

 

Foto-expositie Marijke van Eijk 
Op zaterdag 26 september 2009 was er een foto-expositie ten 
bate van Stichting FreeKenia in restaurant  Herberg 
Hooghoudt te Amsterdam. Vanuit haar bedrijf 'Wereldwijze 
Fotografie' heeft Marijke van Eijk begin 2009 een werkreis 
gemaakt door Kenia, waarbij zij de projecten van Stichting 

http://dehossendewevers.hyves.nl/
http://dehossendewevers.hyves.nl/
http://www.partycentrummaxend.nl/
http://www.wereldwijzefotografie.nl/
http://www.wereldwijzefotografie.nl/
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FreeKenia bezocht en op beeld vastlegde. De expositie was druk bezocht door belangstellenden, 
waarbij de foto's waren te bezichtigen aan de wand alsook in het fotoboek van Marijke. Na een 
welkomstwoord door Freek en Nienke waarbij Marijke werd bedankt voor haar inzet, werd er 
een veiling gehouden van de tentoongestelde foto's. De opbrengst van de veiling kwam geheel 
ten goede van Stichting FreeKenia. 

 

Optreden Afrika-Engakoor 
Tijdens een viering in de Sint Lambertus kerk te Nistelrode op 3 
oktober 2009 was er een optreden van het Afrika-Engakoor. Na 
de kerkviering volgde een fotopresentatie en lezing over de 
vorderingen van Stichting FreeKenia welke gehouden werd in 
partycentrum 't Maxend in Nistelrode.  

 

YouBeDo 

Koop uw boeken via YouBeDo en steun gratis Stichting FreeKenia. Stichting FreeKenia is per 
november 2009 aangesloten bij de webwinkel YouBeDo. Van uw aankoop 
bij YouBeDo wordt 10% gratis gedoneerd aan een goed doel naar keuze. 
Bent u dus van plan een boek te bestellen, kijk dan op YouBeDo.com en 
geef aan dat u Stichting FreeKenia wilt steunen (te vinden onder de F van 
FreeKenia). Een kleine moeite en de boeken kosten hetzelfde als bij alle 
andere boekenwinkels.  

 

Tenues voor korfbaldames in Kochia 
Dankzij Marijke de Veer uit Nistelrode en dames korfbalvereniging SPES uit Milsbeek speelt één 
team van de dames van Koyore Netball in Kochia sinds kort in complete tenues! 

 

Mantra en Klanklichtconcert 
Op 26 november werd een klankvolle avond met mantrazang, gevolgd door een klankbad met 
didgeridoo, tanpura, klankschalen en zang georganiseerd door Gerie Miedema uit Oss en Petra 
Roos uit Nistelrode. De helft van de opbrengst van deze avond ging naar Stichting FreeKenia. 

http://www.youbedo.com/index/ref/id/306
http://www.youbedo.com/index/ref/id/306
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6. Media 

In 2009 hebben de activiteiten en de werving van donaties in de diverse media gestaan: 

 
Radio  
Op zondag 22 november 2009 is de voorzitter van FreeKenia, Gerard van der 
Sluijs in een uitzending van de lokale radio WAN TV  geïnterviewd over het werk 
van Stichting FreeKenia en in het bijzonder het werk van onze veldwerkers Nienke 
en Freek in Kenia. De interviewer stelde prikkelende en kritische vragen zoals: 
Kenia is toch een vakantieland, het zal daar niet slecht toeven zijn, en zijn er geen 
andere plaatsen in de wereld waar de nood hoger is. De voorzitter legde hierop uit,  
dat in het westen van Kenia in het gebied waar Freek en Nienke actief zijn een 
onderontwikkeld gebied is, dat zeker de potentie heeft om een soort ecotoerisme 
te ontwikkelen, waar geïnteresseerde mensen kennis kunnen maken met het echte 
Afrika. Het was een prettig interview, waarin de voorzitter de mogelijkheid werd 
geboden, om de luisteraars op te roepen hun donatie op het rekeningnummer van 
de stichting te storten.  
 
Website ôMooi Nisseroiõ (www.mooinisseroi.nl): 
Regelmatig wordt op de website ôMooi Nisseroiõ verslag gedaan van de activiteiten 
van Nienke en Freek in Kenia om de Nistelrodese gemeenschap op de hoogte te 
houden van hun ervaringen. Dit jaar stond er een interview op ôOp de koffie bij... 
Ans Spitsõ 
 
Mazzeltjes 
Op de website van Mazzeltjes staat een vermelding van Ans Spits haar creatieve 
spullen en een link naar www.freekenia.org.  

 

 

 

 

 

http://www.mazzeltjes.nl/linkpage.php
http://www.freekenia.org/
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7. Financieel overzicht  
Financieel ov erzicht Stichting FreeKenia 2009    

    

    

Liquide middelen per 01 -01-2009   

 Saldo lopende rekening 01-01-2009 ú 3.800,79   

 Saldo spaarrekening 01-01-2009 ú 23.146,07   

 Totaal  ú 26.946,86  

    

Inkomsten    

 Sponsorgelden ú 14.014,57   

 Rentevergoeding spaargelden  ú 620,20   

 Totaal  ú 14.634,77  

    

Uitgaven    

 Project "Levensonderhoud Nienke Kenia periode 1" ú 4.005,00   

 Project "Levensonderhoud Freek Kenia periode 1" ú 3.105,00   

 Project "Verzekering Freek en Nienke Kenia" ú 404,52   

 Project "Levensonderhoud Nienke Kenia periode 2" ú 1.324,41   

 Project "Levensonderhoud Freek Kenia periode 2" ú 1.024,41   

 Project "Laptop veldwerker Freek" ú 369,00   

 Project "Meerwerk inkomstengenerende accomodatie"  ú 1.629,34   

 Project "Inrichting accommodatie veldwerkers + gastenverblijf" ú 1.712,12   

 Project "Accu en bijbehorende omvormer" ú 230,00   

 Project "Gereedschappen tbv wegennetwerk en ananasteelt" ú 477,19   

 Project "4WD Auto" ú 7.511,00   

 Project "Bouw accommodatie veldwerkers + gastenverblijf" ú 5.229,00   

 Kosten Rabobank ú 116,67   

 Kosten Kamer van Koophandel ú 26,14   

 Totaal  ú 27.163,80  

    

Liquide middelen per 31 -12-2009   

 Saldo lopende rekening 31-12-2009 ú 6.179,87   

 Saldo spaarrekening 31-12-2009 ú 8.237,96   

 Totaal  ú 14.417,83  

    

 Controle (Saldo 0101 + Inkomsten - Uitgaven - Saldo 3112)  ú 0,00  
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8. Vooruitblik 2010  
In 2010 zal de ondersteuning aan Nyikwa Ramogi, Young Farmers and Nature Conservators 
CBO absoluut worden voortgezet. 
 
De marketing voor de ananassen en het hierbij behorende logistieke  proces zal worden 
uitgebreid naar andere plaatsen in Kenia. Hierdoor zullen meer ananasboeren zich aan kunnen 
sluiten bij de CBO.  
 
Andere inkomensgenererende projecten worden opgezet, zoals een boomkwekerij en het houden 
van bijen. 
 
Het netwerk van gezondheidsinstellingen wordt uitgebreid. Behandelprogrammaõs voor mensen 
met een handicap worden gemaakt en geïmplementeerd. Samen met de lokale bevolking wordt 
bekeken welke hulp hard nodig is en opgezet kan worden. Hierbij zullen lokale mensen worden 
getraind.  
 
2010 wordt een jaar van projecten implementeren en uitbreiden. De lokale bevolking weet steeds 
beter waar Nyikwa Ramogi CBO mee bezig is en wat zij van plan is en raakt daardoor steeds 
meer betrokken. En dat is nodig voor het waar maken van de plannen.  
 
Het werk van Nyikwa Ramogi CBO en Stichting FreeKenia groeit al sinds 2007 en zal in 2010 
verder groeien.  
 
2010 wordt het jaar van de zichtbare groei! 
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Bijlage 1 Organigram  
 

 

 
 
 


